
DIRECTRICES PARA LOS ANILLADORES ANTE LA GRIPE AVIAR (Y OTRAS ENFERMEDADES DE 
ORIGEN AVIAR) 

El virus de la gripe aviar (Influenza Aviar De Alta Patogenicidad (IAAP): H5N1) surge 
periódicamente en el Este de Europa en aves de corral y se transmite en ocasiones a aves 
silvestres, especialmente aves acuáticas. A medida que avanza el invierno y con ello los 
movimientos de muchas aves migradoras (especialmente aves acuáticas) hacia regiones más 
templadas, el virus de la gripe aviar puede llegar a España, como ya ha sucedido.  

En las últimas semanas se ha detectado la presencia del virus en algunas aves silvestres 
muertas en Lérida y hace unos días se ha confirmado en la Laguna de El Oso en Ávila (Reserva 
Ornitológica de SEO/BirdLife, pero también en la Laguna de La Nava y otros puntos de Castilla y 
León.  

Aunque la probabilidad de transmisión de gripe aviar de aves silvestres a humanos es muy 
pequeña, desde SEO/BirdLife se recuerda a los anilladores científicos (pero es válido para todas 
las personas que puedan estar en contacto con aves silvestres) que tomen todas las 
precauciones posibles para minimizar ese riesgo y se extremen las medidas de higiene y 
precaución que deben adoptar en sus jornadas de campo: 

• Cualquier herida (corte o rozadura) debe mantenerse aislada del contacto con las aves
en su manipulación, mediante el uso de guantes de protección adecuados.

• Evitar tocarse la cara durante el anillamiento. Se recomienda el lavado de manos o uso
de geles desinfectantes tras cada procesado, para así poder evitar también la posible
transmisión del virus entre las aves manipuladas. Atención al efecto del gel
hidroalcohólico sobre las aves.

• Cuando se anille y se procese a las aves, se procurará hacerlo en una zona con buena
ventilación, evitando agrupaciones de personas para la observación de los detalles de
identificación, sexado y toma de otros datos.

• Las bolsas en las que se mantienen las aves durante el procesamiento deben
mantenerse limpias, ya que una de las vías de propagación del virus es a través de las
heces de las aves silvestres infectadas. Se recomienda un solo uso (una bolsa/un ave), y
lavarlas adecuadamente tras cada jornada. Atención a la previsión de bolsas suficientes.

• No se debe comer durante la jornada de anillamiento. Si se hace al final de la misma, se
deben lavar cuidadosamente las manos con agua y jabón y limpiarse con una toalla
limpia. Si no se dispone de agua se puede utilizar gel hidroalcohólico desinfectante.

• Se recomienda lavar la ropa de campo tras cada jornada y hacerlo de forma
independiente al resto de ropa que se use habitualmente.

• Se debe guardar todo el material de anillamiento en algún lugar aislado de la vivienda
(por ej. la terraza, garaje, trastero, etc.).
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La toma de algunos datos durante el anillamiento implica que se sople sobre las plumas de las 
aves (p. ej. para estimar grasa y músculo, para muda, etc.). Esto pudiera facilitar la exposición al 
virus, puesto que estos patógenos se transmiten eficazmente por el aire y especialmente en 
presencia de materiales que puedan tener contacto con las heces de las aves, como las bolsas 
de retención o la ropa. Para disminuir la posibilidad de contagio se recomienda minimizar el 
tiempo en que se toman estos datos, e incluso cuando se haga, tomar previamente aire mirando 
hacia una dirección distinta a la que se mantiene al ave en mano. También deberá evitarse la 
inspección cloacal. 

En todo caso, se evitará el anillamiento (y otras actividades que impliquen contacto estrecho con 
aves silvestres) especialmente en los lugares donde se haya confirmado la presencia del virus o 
haya sospecha fundada mientras se mantenga la alarma. Actividades excepcionalmente 
justificadas deberán realizarse únicamente por personal experto y con elementos de seguridad 
de alta protección. 

Además, deberá notificarse inmediatamente a las administraciones ambientales el hallazgo u 
observación de cualquier ave muerta o con signos de enfermedad que se localice durante los 
trabajos de campo. Se evitará en todo caso la aproximación, y por supuesto la manipulación, de 
esos ejemplares. 

Estas precauciones, que deben ser habituales en el desarrollo del anillamiento científico 
(especialmente durante la actual pandemia sanitaria que vivimos), pueden contribuir a garantizar 
la seguridad de las personas y evitar la propagación del virus de la gripe aviar y otros patógenos. 

Gracias por vuestra colaboración. 

25 de enero de 2022 

SEO/BirdLife 

----------------------------- 
Más información sobre la gripe (influenza) aviar. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 
Gobierno de España (MAPA). 

Para información sobre enfermedades en aves silvestres, incluyendo el protocolo a seguir ante 
el hallazgo de ejemplares sospechosos de infección, se recomienda consultar la Guía de 
Vigilancia Sanitaria en Fauna Silvestre (MAPA) en su apartado dedicado a la gripe (influenza) 
aviar. 

https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/sanidad-animal/enfermedades/influenza-aviar/influenza_aviar.aspx
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/guiavigilanciasanitariafaunasilvestre_tcm30-511596.PDF
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/guiavigilanciasanitariafaunasilvestre_tcm30-511596.PDF

